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访问学者报道流程 

1、UB报道：	

  Step1，买保险：先到 student  union315室购买保险，用现金，也

可用支票，不能刷卡。如果有家属 J2，要给家属买保险，在 315 领表，

填好后到 ISSS签字，将该表、家属的 I94表和支票一起寄往该表所述

地址（这个邮寄可以不着急，及时办理就行） 

  Step2，ISSS报道：到 Cooke Hall的 110（ISSS）报道，携带自己的

护照、2019 表、保险收据，如果给家属买保险，也把那个表拿着，

让签字。在这里，初次报道，会告诉你见面会的时间，随后请按所指

时间、地址去参加见面会并签字。 

  Step3，开 SSN介绍信：如办理 ssn 和加拿大签证，在见面会后任

何时间，携带 2019 表，护照，保险收据去 ISSS，说明来意，ISSN 会

给你开介绍信，并在一周左右 EMAIL 通知告诉你去取。 

  Step4，学院报道办理 UB 卡：直接找学院秘书即可，会复印你的

2019 表，护照等信息，静候办理 UB 卡通知。一周左右上学校主页查

询自己的名字，如果在 people中看到你，就可以办 UB 卡了，拿着护

照去 Student Union 218室办理即可。 

  Step5，申请 UBID：拿到 UB 卡后第二天，可以去 lockwise  hall二

层 IT helper desk办理 UBID申请，获得邮箱、ID等相关信息，无阻碍

使用 UB 网络。 



领事馆报道	

  领事馆报道对于国家资助的老师是必要的，非国家资助的老师，

不必要。 

  Step1，办理银行卡：任何银行都行，协护照办理 checking account

即可。多咨询下银行收费要求，免得不必要的损失。银行会给你一张

单子，说明 account  和 routing number，把这两个记好。 

  Step2，网上报道：有了银行信息后，可以到领事馆网站报道，网

址：http://new.chinesehighway.com/，以下网页详细说明了报道流程

http://www.edunewyork.org/publish/portal119/tab6009/info109581.ht

m 

关于邮寄	

  到美国后，很多材料需要邮寄，可以通过美国邮局（USPS）和 UPS

邮寄。 

  USPS在北校书店内有，寄一般信件，是 regular mail，有跟踪号的

信件是 priority mail。  UPS在北校 Commonce内有，在南校 tops那

边也有。 

美国电话	

  对话费和流量有要求，可以申请留基委推荐的电信美洲卡，goole

下或者在群里发消息问问，会有人知道，也可以加入 family plan，在

maillist 上发帖，即会有人响应。 



  话费较少时：强烈推荐 H2O 卡。有 3 个月 10 刀，3 个月 20刀，1

年 100 刀，每月 20 刀等多种选择方式。具体方法是在网上或者商店

购买 h2o 卡，然后激活，网上付费即可。我的 h2o 卡是在亚马逊上买

的，只要 1分钱，无运费。可以根据自己手机的要求，在以下几个链

接买卡： 

http://www.amazon.com/gp/product/B00C0DL9FK?psc=1&redirect=true

&ref_=oh_aui_detailpage_o03_s00 

http://www.amazon.com/gp/product/B00FPTSI9Q?psc=1&redirect=true

&ref_=oh_aui_detailpage_o03_s00 

http://www.amazon.com/gp/product/B00FPTSI9Q?psc=1&redirect=true

&ref_=oh_aui_detailpage_o04_s00 

http://www.amazon.com/gp/product/B00S98T5M4?psc=1&redirect=tru

e&ref_=oh_aui_detailpage_o04_s00 

回国证明	

  回国证明的开取很简单，具体流程参看领事馆网页介绍

http://new.chinesehighway.com。主要是需要导师开一份证明，可以采

用以下模板： 

To whom it may concern 

 

The purpose of the letter is to certify that Dr. *** has been in my Lab as a visiting scholar starting 

from XXX to XXX in the Department of XXX at the State University of New York at Buffalo. During 

this period, Dr. *** has been working on the scientific problems of mutual  interest  focusing on 

****research field.He/She has been a valuable member of my research group and his/her English 

proficiency has been  improved substantially during his stay.  I hope that he/she will continue to 

have a productive career. 

 



Please let me know if you have any question. 

Sincerely, 

XXX 

Address 

 

购车、买车险、路考流程与经验 

  来美国，要想扩大生活半径，车还是很需要的。 

买车几步骤	

  大家访学，一般都是买二手车。买二手车的渠道有 2 个，一个是

通过 dealer，就是代理，一个是直接买私人的二手车。dealer 因为是

代理，费用要高些，还是直接买私人的划算。买车，首先要定位，也

就是明确下来打算买多少钱的车，买什么车，然后再着手实施计划。 

1、找车： 

  买私人的车，先是看广告。有几种渠道： 

1、访学群里，群里大家基本都认识，所以要价不会太离谱，信誉还

是重要啊； 

2、Maillist，Maillist 上发广告的，基本是 UB 的学生和老师，所以也

可以看看，不过建议还是擦亮眼睛，弄清楚车况，型号等； 

3、Cragslist（http://buffalo.craigslist.org/），这个是类似于国内 58 同

城的网站，车源很多，但还是那句话，一定要看好，而且要眼快手快，



合适的车要的人也很多。确定看车前，建议先做好功课：车是否值要

的钱，可以参考 kbb网站（http://www.kbb.com/）的估价，输入车的

型号，年份，里程数，就会有相应的价格，如果和 good的报价相当，

一般都会高些，就可以下手看车。 

2、看车，检车： 

  看车我就没啥攻略了，完全是跟着感觉走，主要是看看外观，轮

胎，刹车等情况。网上有很多攻略，可以参考。 

  如果决定买车，就可以去修车行给车做个检查（可以去 firestone

等修车行，http://www.firestone.com/，去之前预约下，等的时间短），

一般如果买不认识的人的车，这一步一定不要省；如果认识，检不检

查由你。保险起见，做个比较好。车检完，在还没成交的时候不要把

车检单给对方（我就犯过错，结果车检后，人家就不理我了）。 

3、买车险 

  如果决定买车，在过户前就要买车险了，一般访学的买车险有几

个渠道： 

1、有中国驾照或者 permit 和中国驾照，可以去北校 commons的 GPA

买车险，需要 50 刀的手续费； 

2、有美国驾照或者 permit 和中国驾照，直接电话 Geiko 买，800 电

话，可以用 skype 打，买不买无所谓，练习听力了； 

3、有美国驾照或者 permit 和中国驾照，买 progressive 或者 Geiko的



车 险 ， 网 上 咨 询 购 买

（ https://autoinsurance1.progressivedirect.com/StatelessKickout/NoDe

vice）。建议买之前多问问几个同仁，大概估算自己的保险价格，做到

知己知彼。比较便宜的二手车买保险时，可以选择 liability 的（在自

己负责时，不 cover自己修车），保险起见买 comprehensive的。 

4、过户 

  过户很简单，有 permit 或者美国驾照的话，直接拿着车的 title，

购车合同，permit 或者美国驾照去 DMV 过户，交税和注册费之后，

给你两个车牌，就搞定了。然后你把自己的车牌装上，把人家的车牌

卸下来，要么给对方，要么交给 DMV，DMV 会给一个单子，把那个

单子交给对方，对方会拿着单子 delete车险。如果光有中国驾照，直

接带上证明你凑够 6分的材料，就可以办理过户手续。 

5、车检 

  车子过户后，需要在 10天内进行纽约州车检，别忘了哈！如果没

车检的话，没事啥问题都没，万一有事，那就麻烦了。 

6、办 parking permit 

  如果需要在校园里停车，过户后就去办个校园的 parking  permit

吧。先网上申请 https://ubpts.buffalo.edu/ebusiness/cmn/auth_ext.aspx，

staff交 9 刀多/一年（下半年办理需缴费，上半年办理免费），学生免

费。第二天去取，北校的地址在 106 Spaulding Quadrangle, Buffalo, NY 



14261‐0054，南校不知道有没有。 

路考几步骤：	

1、考 permit 

  来美在凑够 6 分（2019 表，银行卡，ssn 这些就够 6 分了）的资

料后，就可以去考 permit 了，直接拿着 ssn卡，UB卡，2019 表，护

照，去 DMV 笔试。之前做好笔试的准备工作，群里的题库很充足，

DMV网站上也有。 

2、上驾校 

  考完 permit后，在预约路考前，需要有 5个小时的驾校理论学习，

一般大家都选择在 odays  driving  school 学习，19 刀，地址是：4017 

Bailey Ave, Amherst, NY 14226。时间是周三下午 4点到 9 点，周六早

晨 9 点到 2点。拿着 permit 单子和钱去就行，不需要提前预约。 

3、预约路考 

  理论学习完后，就可以预约路考了。直接网上预约，网址是

https://roadtest.dmv.ny.gov/pubScheduleIt.asp。 

4、日常练习 

  美国路考，主要靠的内容是左右转，停车，三点掉头，平行泊车，

主要是安全意识，一定要注意！ 



5、路考 

  路考时需要一位有正式美国驾照的人陪同，自己开车前往。考试

吧，不要紧张哈。 

卖车	

发布卖车广告 

  有来有回，在美生活 1 年，也就要卖车了。卖车首先是发广告，

一般可以发到群里，maillist 上，强烈推荐 craigslist.org，这样卖车不

仅仅是面向同胞，也会面向老外。不过一定要擦亮眼睛，网上会有一

些不法分子以给支票等方式骗车，所以尽量以现金交易，或者采用银

行支票交易，个人支票交易是不可信的。 

  发布卖车广告，一定是以实相告，多一些关于车的图片，包括车

体，内饰，轮胎等等，图片越多越细越好。关于车的说明也尽量具体。 

卖车手续 

  卖车很简单，直接把车牌卸下来，把 Title 给对方，拿上钱，把车

给对方就行。给车的时候建议加满油，这样会比较好。 

卖车后手续 

  1、把车牌交给 DMV，DMV 会以支票的形式给你寄车牌费（一般

咱们的车牌费缴纳了 2 年，如果没到 2年，DMV就会给咱退费）。 

  2、告诉保险公司，停掉车的保险，保险公司也会把剩余的保费以



支票的形式寄给你，一般会在 7 到 10个工作日内收到。 

  综合以上两点，由于都是接收支票，建议卖车要么提前卖掉，要

么让保险公司和 DMV 把支票寄到朋友处，让朋友投递给银行（接收

人还是车主）。实在不行，让寄回国也行，不知道保险不。 

几个小贴士：	

如何让保险打折： 

1、可以上 ISSS 提供的 AAA 课程，29 刀，能够获得保险 9折优惠； 

2、也可以网上学习，价钱似乎更合适，24.95刀，同样能获得保险 9

折优惠。http://www.newyorksafetycouncil.com/ 

如何查车的 Carfax： 

  要查车的 Carfax，即车的历史记录，事故记录等，可以在 maillist

上发帖有偿求助，一般一辆车 5 刀；另外，可以求助万能的淘宝，花

费 少 ， 速 度 快 ， 我 查 过 两 次 ， 很 方 便 。 链 接 是 ：

https://item.taobao.com/item.htm?spm=a230r.1.14.21.FaB6A6&id=524

818374457&ns=1&abbucket=11#detail 

换美元花美元 

  来美要求每人携带不超过 5000刀的现金（美元，人民币全包括），

一家不超过 10000 刀，因此来美安顿好后，交了房租保险等基本费用，

如果买车，带的钱一般都不够，因此需要兑换美元。有几种办法可以



帮助你。 

1、直接在银行取美元	

  办一张建设银行的借记卡，建设银行和美国银行（BOA）有合作

协议，每天可以免手续费在 ATM 机取一次美元，非常方便。前提是

卡里有美元，这个好办，存足够的人民币，在网上兑换好美元去取就

行。 

2、买money	order	

  可以直接拿着银联借记卡（注意，该卡要有银联标记，但最好不

要有 visa 或者 master 标记）去 walmart 买 money  order，最多 1000

刀，手续费 0.7 刀，按实时汇率结算。买后拿着 money order去银行

存到自己的卡里就行，很方便，免去了国内汇款的手续费。另外，买

money order的时候还可以要求 100 刀的 cash back，这样，相当于 0.7

刀的手续费兑换 1100刀，手续费最低。money order除了 walmart可

以购买外，在 USPS也可以购买，手续费好像是 1 刀；Tops也可以购

买，手续费贵点，大家根据自己的情况可以酌情购买。Walmart 一般

每天买 money  order 不超过 3000 刀，所以如果需要，最好分开几天

去买。 

  买了 money  order 后，签上自己的名字和地址，在银行柜台可以

存到自己的银行卡里，也可以通过 ATM机存到自己的银行卡里。 



3、办美国的信用卡	

  生活在美国，信用卡很必要。国内的信用卡使用没有问题，但是

万一被盗刷，挽回损失比较麻烦，而且，无返现。建议办一张美国的

信用卡。如果在 BOA 有存款，可以办理 BOA 的信用卡，这个是不需

要 SSN的。如果有 SSN，强烈推荐办一张 Discover卡。这个卡比其他

信用卡好申请，如果有人邀请的话，邀请人和申请人可以得到 50 刀

的返现，一般返现在开卡后 3个月内到帐。如果没有邀请人的话，可

以找我邀请哈，这样我也能得到 50 刀的返现，嘿嘿。 

  信用卡还款也很方便，直接和自己的 debit 卡绑定，就可以从账户

转账还款，Discover 卡一般首次申请的时候，一般额度是 1000 刀或

1500 刀每月，在消费高峰期，比如黑五，边消费边还款。 

  另外 Discover 卡刷卡会有返现，可以看 Discover 网站，有时候亚

马逊，加油站等返现会高些，可以关注，另外，目前 discover卡会在

开卡满一年后把来年的返现再返一遍，所以大伙如果到期回国的话，

建议不要着急销卡，等拿到返现后（可以把返现直接在 Amazon消费）

再销卡（网络销卡，电话销卡都行）。 

网申加签攻略 

  生活在牛村，与加拿大一水之隔，建议申办加签。根据我的经验

和网上经验（http://www.moonbbs.com/thread‐809154‐1‐1.html），具

体流程如下： 



准备材料	

  对于访学老师，申请加签前请先把以下材料电子版准备好 

必须材料：护照电子版，护照内所有签证页的电子版；美国的银行账

单电子版；加签照片电子版 

可有可无材料，建议提供：2019 表电子版，I94表电子版，国内单位

在职证明或者收入证明 

网上注册，填表，提交材料，提交申请费：	

第一步，网申问卷调查。网申地址 

start from here：http://www.cic.gc.ca/english/visit/apply‐how.asp 

基本就是让你做一个小的问卷，照实说就好，重要的是，做完之后，

会生成一个 Visa Application #之类的，一定要记着这个#，在第二步在

MyCIC上建好你的 profile之后用这个#把你的 application  问卷 link到

你的MyCIC账户上 

第 二 步 ： 去 这 个 网 站 ， 你 可 以 直 接 google  MyCIC ：

http://www.cic.gc.ca/english/e‐services/mycic.asp 

在这个网站上用 GCKey进入，申请一个用户名和密码（记好了别忘了

啊亲爱的们），然后设置密保问题（这个答案也不能忘了啊亲爱的们

因为每次登陆他都会问你的）。之后申请上传材料，查看你的申请状

态，都在这个网站上。然后记着用上一步提到的那个 application # link

你的问卷，然后你就可以开始申请啦。 

然后你就可以开始上传所需要的申请材料了（前面如果回答问题回答



错了，没关系，可以登录后再修改的，登录后需要上传的文件种类主

要就由前面回答的问题决定，所以如果发现需要上传一些匪夷所思的

表格，建议回头再看看自己回答的问题）： 

我上传的文件 

1.  IMM5257E：这个表用 acrobat 打开，可以随填随保存。填完之后

click validate  会生成一个条形码，有需要签名的地方但是不用签。 

2.  IMM5645：这个是问家庭成员的，记着姓名要写 both中文 and 英

文，也不用签名 

3.Purpose  of  Travel：这个我主要就写个信，内容就是我在牛村访学，

离加拿大很近，想去这个美丽的国度看看。 

4.Proof  of  means  of  financial  support：这个我上传了最近几个月的

bank statement 

5.Passport or travel document：护照扫描件 

6.Digital  Photo：美国签证照片就行，不过还要 ps下，根据人家的照

片大小要求 

7.Travel History：护照，所有的签证，出入境的章，放到一个文件里，

如果现有护照上旅游信息不全，可以把以前出国的文字描述也没问题 

8.如果还给家人申请，应该还有个 IMM5713 表，acrobat 编辑填好就

行 

9.optional doc：这个可选上传内容，我上传了我的 2019 表电子版，I94

表电子版，国内单位在职证明或者收入证明 

共同申请的家人上传的文件： 



1. IMM5257E 

2. IMM5645E 

3.护照 

4.照片 

5.GEN_Education_and_Employment_Form_EN_CH：主要是上学记录，

就职记录和出国历史记录 

6.Optional doc：2019表电子版，I94 表电子版，国内单位在职证明或

者收入证明，如果在美国有银行账户，银行账单也可以提供 

缴费和邮寄护照	

  文件都上传完后，直接在网上提交申请费，每人 100 加元，信用

卡支付。 

静候消息：加拿大使馆会在收到文件审核完毕后给你的信箱发信，表

面你的状态改变。估计 1‐2 周可以收到需要邮寄护照信息。 

邮寄护照： 

先去买 money  order 吧，这个是给 VAC 的服务费，目前是 28.35 刀/

每人，有可能会变化。买了之后填好，然后复印一份。 

寄护照：需要的东西：护照；consent  letter；the  letter  from  CIC 

requesting your passport（上面有条码的那个）；个人联系信息；money 

order 的复印件；回寄护照的写好地址并已经付费的信封。这些东西

统一寄往纽约： 

Canadian Visa Application Centre – New York 

290 Madison Ave, 2nd Floor 

New York, NY 10017 



U.S.A. 

寄 money order，寄往以下地址： 

CSC Consular Services Inc 

Lockbox 3352 

PO Box 8500 

Philadelphia, PA 19178‐3352 

几个修车地点 

  巴基斯坦兄弟店： 

  155 Comet Ave, Buffalo,NY 

  716‐876‐4292 

  Zia, the second oldest of three brothers 巴基斯坦人 

 

  American & Import Automotive 

  Address: 3451 Harlem Rd, Buffalo 

  Phone: 716‐833‐8899巴基斯坦人 

 

  Mavis Discount Tire 

  3280 Sheridan Dr, Amherst, NY   

  (716) 833‐6575  美国人 

 

  WALMART TIRE & LUBE EXPRESS 

  5033 TRANSIT ROAD, CLARENCE, NY 14031  

  (716) 565‐0250 



 

  Max Auto Services： 

  1871 Hertel Avenue,14214 

  Rashid，716‐444‐5885  伊朗人 

  我在第一和第二个地址修过车，个人觉得 Zia 比较厚道。修车吧，

个人觉得不要冲动，如果可以，多走几家，多问问价格。 

生活在美国 

  在美国生活，除了工作外，旅行，购物，也是生活的组成部分，

因此，就旅行，购物等，给大家分享些我的经验。 

旅行	

  美国旅游，一般就是美东，美西，美南。美西和美南一般都是飞

机前往，美东可以考虑火车或者灰狗，megabus等。 

买机票 

  预订美国机票可以在 www.priceline.com，www.cheapoair.com, 

www.kayak.com, www.expedia.com等网站上购买，很方便。一般买票

时机，个人觉得至少提前 50天可以关注价格，看到合适的就下手。 

买火车票或者灰狗、megabus票 

  这些票可以通过以下几个网站购买： 



火车票：https://www.amtrak.com/home 

灰狗票：https://www.greyhound.com/ 

megabus：http://www.megabus.com/ 

  强烈推荐 megabus，呵呵，原因是便宜，  megabus到多伦多，最

便宜 5 刀，到纽约，费城最便宜 15 刀，真的是白菜价啊！但要买到

便宜票，前提是要足够早买票。 

  美东公共交通网络发达，在纽约，华盛顿，费城，波士顿游玩，

公共交通足矣。 

住宿预订	

  在美国出游，交通和住宿是大头。住宿可以是酒店，也可以是民

宿。酒店可以在 agoda, booking, priceline, hotels，hotwire等网站预订，

民宿在 airbnb上预订，很方便，美国民宿很好，大家有机会可以体验

下。如果要注册 airbnb，建议使用链接 zh.airbnb.com/c/rongs53 申请，

这样初次在airbnb上预定民宿会有30刀的旅行基金（我也会被奖励）。 

合理利用返利、coupon等，抓住机会剪羊毛	

返利网 

  在美国，有很多机会可以获得返利。如果在网站预订机票，预订

住 宿 ， 强 烈 建 议 先 申 请 ebates 账 户 ， 申 请 链 接 ：

http://www.ebates.com/rf.do?referrerid=CMT0AvdWJTPIHJHVnXNCYA%

3D%3D&eeid=28187，这个是我的邀请链接，这样首次申请您会有 10



刀的 coupon，只要在规定期间有足够的消费，就会得到 10刀，可以

给你 walmart 的 gift  card，也可以在后期给你寄支票或者转到你的

paypal 账户（我也有好处，呵呵）。从 ebates 登录后搜索预定机票、

住宿、购物等网站，可以看到相应的返利规则，然后从该网站提供的

链接进入，ebates会根据你的消费情况给你返利，返利会在每个季度

结算一次，给你寄支票或者转到你的 paypal账户。我用 ebates一年，

主要是买机票，订住宿，偶尔网上购物，剪羊毛 40 多刀的样子，还

是挺可观的，而且操作很简单。 

  除了 ebates之外，还有 cashback等网站，大家可以 google下。另

外，给大家推荐个网站，www.groupon.com，类似于美国的团购网站，

经常会有美食等团购，大家可以看看。 

注意看小票 

  在美国消费经常会有羊毛可剪，注意看购物小票。比如 nike的小

票会有调查，完成调查，会给 5 刀的 coupon，其实挺可观的。 

玩转牛村 

  牛村最好的时光是每年的 5 月到 10 月，气候宜人，风景优美。大

瀑布不用说了，再给大家几个比较好的游玩景点。 

1、漩涡公园：风景特别美，尤其是那尼亚加拉河上蓝宝石色的水 

地址：Robert Moses State Parkway, Niagara Falls, NY 14303 

2、尼亚加拉城堡：地处尼亚加拉河入湖口，比较有名 



地址：Old Fort Niagara, Youngstown, NY, 14174 

3、布法罗历史博物馆 

地址：1 Museum  Court,  (formerly  25 Nottingham  Court),  Buffalo,  NY 

14216 

4、布法罗艺术画廊  Albright‐Knox Art Gallery 

地址：1285 Elmwood Ave, Buffalo, NY 14222 

5、市政厅  city hall：每周 1‐5可以登电梯到顶层看布法罗全景，免费 

地址：Buffalo City Hall, 65 Niagara Square, Buffalo, NY 14202 

6、Tifft nature preserve 

地址：1200 Fuhrmann Boulevard, Buffalo, NY 14203 

7、Reinstein Woods Nature Preserve 

地址：93 Honorine Dr, Depew, NY 14043 

6和 7是附近的自然保护区，有步行道，经常能看到鹿等动物 

8、几个沙滩公园 

The Lodge at Woodlawn Beach State Park：3580 Lakeshore Rd, Blasdell, 

NY 14219 

Evangola State Park：10191 Old Lake Shore Rd, Irving, NY 14081 

Beaver Island State Park：2136 W Oakfield Rd, Grand Island, NY 14072 

Wilson Tuscarora State Park：3371 W Lake Rd, Wilson, NY 14172 

9、几个公园 

Ellicott Creek Park：1 Ellicott Creek Drive, Tonawanda, NY 14150 

Glen Park：5565 Main St, Williamsville, NY 14221 



10、牛村周边风景点（当天往返可达） 

Letchworth  State  Park（看红叶的地方）：1  Letchworth  State  Park, 

Genesee Falls, NY 

Wellesley Island State Park（千岛湖）：44927 Cross Island Rd, Fineview, 

NY 13640 

Rochester（罗切斯特） 

Corning Museum Of Glass（康宁玻璃城）：121 Center Way, Corning, NY 

14830 

11、活动发布 

有几个网站值得关注（除了这几个网站外，关注群消息，maillist 消息）： 

http://stepoutbuffalo.com/things‐to‐do‐this‐week/ 

http://www.fun4kidsinbuffalo.com/ 

  除了网站外，也可以到社区图书馆，经常会有活动公告。社区图

书馆借书证可以拿护照、租房合同去办理。 

后记 

  在牛村生活一年，感谢有那么多朋友给予的帮助。希望大家能继

续相亲相爱，互相帮助，留下美好的记忆！回国有机会一定联系哦！ 


